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Anme ldung und Info
kunstglueck.elisa@dgmail . com
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Kreativ-Workshop :Intuitiv malen

Kreativer Workshop "Intuitives Malen" als Zeichen der Lebenslust, Kraft und Lebensfreude im Rahmen von
»Orange the world®™ im Atelier KunstGlick, RémerstralBe 4, Bad Ems am 10. November von 14 bis 17 Uhr,
Kosten 10 Euro
Am 10. November von 14-17 Uhr laden wir im Rahmen der ,, Orange the world-Kampagne im Rhein-Lahn-Kreis®™ zu
einem besonderen Waorkshop in das Atelier KunstGlidck in die RémerstralBe 4 nach Bad Ems ein.

LEs ist an der Zeit, ein klares ,,Nein”™ zu Gewalt an Frauen auszusprechen. Um diesem Ziel nagherzukommen, setzen
wir uns far Aufkigrung, Sensibilisferung und individuelle Starkung ein. Eine besondere Moglichkeit dazu bietel der
Workshop . /intuitives Malen®, der sich sowohl an Frauen richtet, die ihre innere Starke weiter entdecken und
fordern mochten als auch an alle Frauen, die Freude an kreativem Ausdruck und Lust auf neue Kontakte haben™
betont die Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Lahn-Kreises, Dorothee Milles-Ostermann.

Unter der Anleitung der erfabrener Kdnstlerin Elisa Zaonutto konnen die Teilnehmerinnen ihre Emoticonen auf die
Leinwand bringen. Es geht nicht darum, ein perfektes Bild zu schaffen, sondern darum, die eigenen Gefiihle,

Trawume unad Gedanken durch Farben und Formen zu erforschen und ibhnen Ausdruck zu verleihen. Das Motto der
gastgebenden Kanstlerin ,Loss Dich verzaubern von Kunst, die positive Energie, Lebensfreue und Glick
agusstrahlt!" wird den Tag begleiten.
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Kreotive Ausdrucksformen wie das Malen férdern Selbstvertrawen wund helfen, innere Ressourcen zu entdecken.
Durch den Austausch mit anderen Teilnehmerinnen entstehen wertvolle Verbindungen und ein Gefiihl der
Gemeinschaoft. Gemeinsam sagen wir: ,,Nein zu Gewalt”™ und ,Ja zur Selbstbestimmung®™ Der Workshop , Intuitives
Malen” gibt den Teilnehmerinnen Raum, ihre Lebenslust und Lebensfreude auf die Leinwand zu bringen. Der
Workshop bietet die Maglichkeit, sich frei und ohne Bewertung kdnstlerisch auszudricken.

Gemeinsam wollen wir in entspannter Atmosphare unsere Kopfe zusammenstecken, uns austauschen und die
kreative Energie flieBen lassen. Es besteht die Mdglichkeit, die entstandenen Kunstwerke am 25.November 2024 von
13 bis 17 Uhr in der Kreisverwaltung Bad Ems bei einer Veranstaltung zu , Nein zu Gewalt™ guszustellen. Der
Workshop bietet so nicht nur Raum fidr Kreativitdt und Austausch, sondern setzt ein sichtbares Zeichen gegen
Gewalt und fur die Starke und Lebensfreude von Frauen. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Kulturkreis in Zusammenarbeit mit der Gleichstellung des Rhein-Lahn-Kreises und mit freundlicher Unterstatzung
der Naspa statt.

Wir laden alle interessierten Frauen herzlich ein, an diesem besonderen Workshop teilzunehmen und gemeinsam ein
Zeichen far ein gewaltfreies Leben zu setzen. Anmeldung und weitere Informationen unter:
kunsitglueck elisa@gmail.com




Kreativer Workshop "Intuitives Malen" als Zeichen der Lebenslust, Kraft und Lebensfreude im
Rahmen von , Orange the world“ im Atelier KunstGliick, RomerstraBe 4, Bad Ems am 10. November
von 14 bis 17 Uhr, Kosten 10 Euro

Am 10. November von 14-17 Uhr laden wir im Rahmen der ,Orange the world-Kampagne im Rhein-
Lahn-Kreis“ zu einem besonderen Workshop in das Atelier KunstGliick in die RomerstralRe 4 nach Bad
Ems ein. ,Es ist an der Zeit, ein klares ,Nein” zu Gewalt an Frauen auszusprechen. Um diesem Ziel
naherzukommen, setzen wir uns fur Aufkldarung, Sensibilisierung und individuelle Starkung ein. Eine
besondere Moglichkeit dazu bietet der Workshop ,,Intuitives Malen”, der sich sowohl an Frauen
richtet, die ihre innere Starke weiter entdecken und férdern mochten als auch an alle Frauen, die
Freude an kreativem Ausdruck und Lust auf neue Kontakte haben” betont die
Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Lahn-Kreises, Dorothee Milles-Ostermann.

Unter der Anleitung der erfahrener Kiinstlerin Elisa Zanutto kénnen die Teilnehmerinnen ihre
Emotionen auf die Leinwand bringen. Es geht nicht darum, ein perfektes Bild zu schaffen, sondern
darum, die eigenen Gefiihle, Traume und Gedanken durch Farben und Formen zu erforschen und
ihnen Ausdruck zu verleihen. Das Motto der gastgebenden Kiinstlerin ,,Lass Dich verzaubern von
Kunst, die positive Energie, Lebensfreue und Gliick ausstrahlt!" wird den Tag begleiten.

Kreative Ausdrucksformen wie das Malen fordern Selbstvertrauen und helfen, innere Ressourcen zu
entdecken. Durch den Austausch mit anderen Teilnehmerinnen entstehen wertvolle Verbindungen
und ein Gefiihl der Gemeinschaft. Gemeinsam sagen wir: ,,Nein zu Gewalt” und ,,Ja zur
Selbstbestimmung” Der Workshop ,, Intuitives Malen” gibt den Teilnehmerinnen Raum, ihre
Lebenslust und Lebensfreude auf die Leinwand zu bringen. Der Workshop bietet die Méglichkeit, sich
frei und ohne Bewertung kiinstlerisch auszudriicken.

Gemeinsam wollen wir in entspannter Atmosphare unsere Képfe zusammenstecken, uns
austauschen und die kreative Energie flieBen lassen. Es besteht die Moglichkeit, die entstandenen
Kunstwerke am 25.November 2024 von 13 bis 17 Uhr in der Kreisverwaltung Bad Ems bei einer
Veranstaltung zu ,Nein zu Gewalt” auszustellen. Der Workshop bietet so nicht nur Raum fir
Kreativitat und Austausch, sondern setzt ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt und fir die Starke und
Lebensfreude von Frauen. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Kulturkreis in
Zusammenarbeit mit der Gleichstellung des Rhein-Lahn-Kreises und mit freundlicher Unterstiitzung
der Naspa statt.

Wir laden alle interessierten Frauen herzlich ein, an diesem besonderen Workshop teilzunehmen und
gemeinsam ein Zeichen fiir ein gewaltfreies Leben zu setzen. Anmeldung und weitere Informationen
unter: kunstglueck.elisa@gmail.com
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