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Richtig Heizen ? Gewusst wie !

Temperatur
kontrollieren
(Richtwert: 20° C)
Regelmäßig kurz,
aber intensiv lüften
(Stoßlüften)
Undichte Stellen
abdichten (z. B.
Türen oder Fenster)
Heizungsanlage
regelmäßig warten
Wärmeschutz des
Gebäudes auf den
aktuellen Stand
bringen

Heizen ist nicht nur teuer,
sondern auch der mit Abstand
größte Energieverbraucher und
CO2-Verusacher. 

Doch zu wenig Heizen sorgt dafür,
dass es ungemütlich wird und die
Schimmelgefahr steigt. 

Mit der richtigen Methode beim
Heizen und Lüften kann man aber
Heizkosten senken, die Umwelt
schonen und Schimmelbildung
vermeiden.


